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Die Selbststindigkeit fordern

Die Einzelforderung far Kinder kanh bis zum Schulabschluss dauern

Uta Aengenheister ist 45
Jahre alt und betreut in ih-
 rer Freizeit vorwiegend Kin-
der aus schwierigen sozia-
len Verhaltnissen. Mit ihr
sprach Thomas Bladsen.

Arbeiten Sie ausschliefflich eh-
renamtlich? i
Ja, das kann man so sagen. Ein
wenig Geld bekomme ich vom
Verein, den ich mit meiner Fa-
milie 1984 in Frankenthal in

der Pfalz gegriindet habe. Un-

ser Verein ,Friends of Chil-
dren‘ funktioniert aber an-
sonsten auf ausnahmslos eh-
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renamtlicher Basis und finan-
ziert sich Uber Spenden, die
wir zum Beispiel fiir die Miete
unserer Unterrichtsraume
dringend benotigen.

Es geht um ein spezielles Pro-
gramm zur Forderung von Kin-
dern aus nicht immer einfachen
Verhiltnissen. :
' Unser Hauptaugenmerk liegt
auf dem Einzelunterricht. In

der Praxis hat sich das als er-,

folgreichste =~ Methode zur

ganzheitlichen Foérderung der

Kinder herausgestellt. Wir for-
dern auf mehreren Ebenen,
auch im musikalischen Be-
reich zum Beispiel. Wichtig ist

auch der medizinische und ge- -

" sundheitliche Aspekt.

Wie kam es zu der Idee einer
solchen Konzeption?

Ich habe immer Gliick gehabt,
bin in intakten Familienver-
héltnissen aufgewachsen, Ich
konnte mein Abitur machen,
unterstiitzt durch meine El-

tern, die mir mentale Stirke

geben konnten. Danach habe
ich Medizin studiert. Viele ha-
ben dieses Gliick nicht, kom-
men aus einem zerritteten El-
ternhaus. Diesen Kindern
wollte ich helfen, eine schuli-
sche Bildung ermdglichen.
Schon wéihrend meines Stu-
diums habe mich ehrenamt-
lich -engagiert im Bereich. der
Einzelférderung von Kindern.
Das Konzept ist ja auch das
Ideal der Chancengleichheit
auf Bildung fiir wirklich alle.
Ein weiterer besonderer As-
pekt ihrer Vereinsarbeit be-
steht in der Tatsache, dass bei
Jfriends of Children‘ hoch
qualifizierte Menschen ehren-
amtlich unterrichten und Ein-
zelforderung betreiben.

Wer kann hier mitwirken?

Bei uns engagieren sich Pid-
agogen im Ruhestand, Diplom-
Ingenieure, Diplom-Mathema-
tiker, Physiker. Studenten we-
niger, eher Doktoranden und
Rentner. Auf jeden Fall Men-
schen mit Berufsausbildung.
Auch andere Arzte oder Biolo-
gen engagieren sich fiir uns,
was natlirlich unsere Arbeit
qualitativ verbessert und hilft,
unsere Ziele zu erreichen.

Wie vwle Kinder untermchten
Sie selbst?
Zehn Kinder sind es derzeit,

Begleiten und fordern, aber nicht in Abhangigkeit geraten lassen: Uta
Aengenhe|5ter bei der E|nzelforderung (Foto Blasen) ‘

-einige davon zwei. Mal wo-
chentlich. -

Das klingt nach viel Arbeit.

Wie viel Zeit investieren Sie in
die Vereinsarbeit?

Etwa 50 Stunden pro Woche,
und manchmal muss ich auch
am Wochenende arbeiten.

Klingt, als wiren Sie ein wenig
mit dem Verein verheiratet.
(Lacht). Ach ja, das kann man
vielleicht so sehen, wenn man
will. Verheiratet bin ich tat-
séchlich nicht. Mein Mann
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miisste schon meine Ideale tei-
len und Versténdnis fiir mein
Engagement aufbringen, im
Idealfall selbst engagiert sein.

Sie sprachen von ganzheitli-

" chen, gesundheitlichen Aspek-

ten im Zusammenhang mit der
Forderung der Kinder. Wie ist

- das zu verstehen?

Ich bin.selbst Arztin, habe in
Wien studiert. Da konnte ich
einen anderen Abschluss im

Bereich der Medizin machen, -

den so genannten Doctor me-
dicinae universae. Die Ausbil-

dung ist ein wenig anders als
hier und erméglicht es mir, ei-
gene Diagnosen zu erstellen.
Oft sind Lernschwierigkeiten
bei Kindern bedingt durch
ibersehene  Erkrankungen,
wie Hor- oder Sehprobleme.

" Das kommt haufiger vor?

Ja, das ist schon haufiger pas-
siert. Ich schreibe auch Ana-
mnesen in der Zeit, in der die
Kinder unterrichtet werden.
Sie helfen den Verantwortli-
chen in der Schule und nattr-
lich den Eltern, die Probleme
auch zu Hause oder im Schul-
alltag ~ besser anzugehen.
Wenn man kooperiert und
kommuniziert, dann kann
man die Situation des Kindes
schon kurzfristig verbessern.
Aber natiirlich arbeiten wir
langfristig. Auflerdem erstelle
ich bei der Aufnahme einen In-
telligenztest und hole mir die
Vollmacht zur Aufhebung der
Schweigepflicht der Lehrer
ein, so dass die Kommunika-
tion zwischen uns und dem
Lehrpersonal verbessert wird.

Mit wie vielen Schulen koope-
rieren sie? Und was heif}t
langfristiges Arbeiten*?

Wir arbeiten mit neun Schulen
zusammen, darunter ein
Gymnasium und eine Grund-
schule. Wir kooperieren mit
den Klassenlehrern der Kin-
der und pflegen Kontakt mit
ihnen. Langfristige Betreuung

-kann bereits in der ersten

Klasse beginnen und mit dem
Schulabschluss enden. Viele
Kinder bleiben tiber Jahre bei
uns.

Muss man da nicht aufpassen,
dass die Selbstandigkeit nicht
vernachlissigt wird?

Das ist natirlich sehr richtig.
Aber darauf achten wir sehr,

'das planen wir sozusagen als

Aufgabe mit in unsere Einzel-
foérderung ein.

Dass die Kinder auch ohne die
Hilfe ihres Vereins selbst stin-
dig werden?

Genau. Wir lassen die Kinder
fiir eine Zeit immer mal wie-
der alleine. Es soll ja keine Ab-
hingigkeit entstehen.

Fdllt es schwer loszulassen,
wenn man ein Kind, so lange be-
gleitet?

Nein, das ist ein Aspekt der
gehort einfach dazu. Aufer-
dem bleibt man ja in Kontakt.
Manchmal wichst sogar Nach-
wuchs aus den eigenen Reihen
fir unser schulisches Forder-
projekt nach. Das freut uns
dann natiirlich ganz beson-
ders.

FRIENDS OF CHILDREN

Bei ,Friends of children” werden
derzeit 30 Kinder betreut von
12 ehrenamtlich arbeitenden
Nachhilfelehrern.

»Friends of Children® ist ein Ver-
ein fiir Integration mit Sitz an
der GraeffstraBe 1, 50823 Koln.
Kontakt: Telefonnummer 0221/
534 14 14, Faxnummer 0221/
534 14 04, E-Mail: friendsof--
children@t-online.de.

D www.helfen-sie-kindern. de




